Zutaten fiir 4 Personen:

Teig: Belag: Das ganze Video Zum
200 g Polenta (MaisgrieBf) 8 EL Maiskérner aChkOChen onli

200 g Weizenvollkornmehl 6 Tomaten WWW.ntz.4 y Ine auf
40 g Hefe 2 Bund Thymian Sels a"taqsku9che
2 EL Ol 2 EL Olivendl

1 Prise Salz 1 Knoblauchzehe

1 Prise Zucker

Dip:

300 g Joghurt (3,5% Fett)
1 Bund Basilikum
etwas Zitronensaft

Zubereitung:

Polenta und Weizenvollkornmehl mischen. Hefe mit 1/4 | lauwarmen Wasser auflésen und etwas Zucker
hinzufiigen. Hefewasser zur Mehlmischung geben, mit etwas Salz und dem Ol verkneten.
Zugedeckt 10 Minuten gehen lassen.

Nochmals durchkneten und in zwei Teile teilen, jedes Teil zu einem Fladen ausrollen.
Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. Mais auf den Fladen verteilen und mit
geschnittenen Tomaten belegen.

Thymianblattchen vom Stiel entfernen und etwas klein hacken. Thymian und gepressten
Knoblauch mit dem Ol verriihren und iiber die Fladen tr&ufeln. Fladen bei 175°C ca.
25-30 Minuten backen.

Fir den Dip den Basilikum klein schneiden und mit dem Joghurt verriihren, mit Salz und etwas Zitronensaft
abschmecken, zum Fladenbrot servieren.

Familienkiiche
Ein entspanntes Essen fiir gesellige Momente im Kreis von Familie oder Freunden.
Die Fladen in die Basilikum-Joghurt-Creme zu dippen, macht einfach Spap.
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